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Documentação para inscrição em Serviço de Apoio Domiciliário 

e Centro de Dia 

(Documentação referente ao agregado familiar, de acordo com o Regulamento Interno das 

respetivas respostas sociais) 

 

 Documento de Identificação Civil (CC, BI, ou outro); 

 Cartão de Contribuinte; 

 Cartão de beneficiário/pensionista (NISS); 

  N.º de Utente de Saúde; 

 IRS – modelo 3 e nota de liquidação; 

 Comprovativo de reforma, pensão, recibos de vencimento ou outro 

tipo de rendimentos do ano corrente; 

 Comprovativo de renda de casa ou prestação paga ao banco 

(crédito habitação); 

 Comprovativo de aquisição de título de transportes públicos; 

 Declaração de farmácia com custo médio mensal com despesa de 

aquisição de medicação crónica (com descriminação da medicação); 

 Relatórios médicos (ou nota de alta hospitalar) atualizados com 

informação clínica do utente e descrição de medicação diária 

atualizada; 

 Comparticipação de descendentes e outros familiares em ERPI ou 

outras respostas sociais; 

 Fotografia a cores, atualizada; 

 No caso de frequência em Centro de Dia, declaração médica em 

como está apto a frequentar o Centro de Dia. 

 


